
Freiwilligendienste – Integriert in Sachsen-Anhalt

Le volontariat est un engagement bénévole. 
C’est une activité pratique qui profite à la 

communauté.
Ein Freiwilligendienst ist ein freiwilliges Engagement. 
Es ist eine praktische Tätigkeit für die Gemeinschaft.

Les volontaires apprennent à connaitre la vie 
professionnelle et acquièrent une expérience 

pratique. 
Die Freiwilligen lernen das Berufsleben kennen 

und sammeln praktische Erfahrungen.

Les volontaires reçoivent un contrat et un 
certificat. Ils perçoivent de l‘argent de poche 

et bénéficient de la couverture sociale.
Die Freiwilligen erhalten einen Vertrag und ein Zeugnis. 

Sie bekommen ein Taschengeld und sind sozialversichert.

Le volontariat dure généralement un an. 
Les volontaires font du bénévolat 
de 20 à 40 heures par semaine.

Der Freiwilligendienst dauert meist ein Jahr. Die Freiwilligen 
engagieren sich 20 bis 40 Stunden pro Woche.

"Ici, je peux m'essayer, je peux 
apprendre de nouvelles choses et 
échanger avec d'autres personnes."

"Je fais quelque chose d'important 
pour le bien de la communauté et 

cela est reconnu comme tel!"

"J'ai du 
temps et 
je l'utilise à 
bon escient!"

"J'aide d'autres 
personnes ainsi 
que l'environne-
ment."

Le volontariat – Cela est-il fait pour moi ?

www.freiwilligendienste-integriert.de

http://www.freiwilligendienste-integriert.de


Freiwilligendienste – Integriert in Sachsen-Anhalt

Je veux faire quelque chose d‘utile pour la communauté.
Ich will etwas Sinnvolles für die Gemeinschaft tun.

Je veux aider d’autres personnes.
Ich will Anderen helfen.

Je veux une nouvelle activité pour moi-même.
Ich will eine neue Aufgabe für mich.

Je veux faire la connaissance de nouvelles personnes.
Ich will neue Menschen kennenlernen.

Je veux être actif dans mon nouveau lieu de résidence.
Ich will an meinem neuen Wohnort aktiv werden.

Je veux utiliser une période d‘attente à bon escient 
(par exemple pendant la reconnaissance des diplômes).
Ich will eine Wartezeit sinnvoll nutzen (z.B. während der Anerkennung von Abschlüssen).

Je veux partager mon expérience et mettre en pratique 
mes connaissances.
Ich will meine Erfahrungen weitergeben und Kenntnisse anwenden.

Je veux acquérir de nouvelles expériences et apprendre de nouvelles choses.
Ich will neue Erfahrungen sammeln und Neues dazu lernen.

J‘ai besoin d‘une expérience pratique pour la suite de mon parcours 
professionnel.
Ich brauche einen Nachweis über praktische Erfahrungen für meinen weiteren beruflichen Weg.

Le volontariat - c'est 
ce que je veux ! 

Pour toute question, veuillez-vous adresser à „Freiwilligendienste – Integriert in Sachsen-Anhalt“:
Für Fragen wenden Sie sich an „Freiwilligendienste – Integriert in Sachsen-Anhalt“:

Au nord du Saxe-Anhalt 
Auslandsgesellschaft Sachsen-Anhalt e.V. (AGSA)
Rymma Fil (russe, ukrainien, allemand)
Tél.: 0391- 53 71 217
sfd-isa@agsa.de

Au sud du Saxe-Anhalt
Freiwilligen-Agentur Halle-Saalkreis e.V. (FWA)
Kristin Wicklein (allemand, anglais)
Tél.: 0176 - 203 47 514
fwd@freiwilligen-agentur.de

Auto-évaluation : «Le volontariat est-il fait pour moi?» 
Selbst-Check: „Ist ein Freiwilligendienst was für mich?“

Si vous avez coché trois ou plus, sachez alors que le volontariat est fait pour vous!
Haben Sie drei oder mehr Kreuze gemacht? Dann ist ein Freiwilligendienst etwas für Sie!
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