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Bildungsangebote für Freiwilligendienstleistende  

im Bereich Integration 

 

2. Halbjahr 2026 

August – Dezember 

 

 

 

 

Das Bildungsprogramm ist in fünf Kategorien unterteilt, die bei der Auswahl der für 

Sie interessanten Themen und Seminare helfen sollen. Zur besseren Orientierung sind 

diese Kategorien jeweils einer spezifischen Farbe zugeordnet.  

 

Interkulturelle Kompetenz   

Kultur und Gesellschaft 

Soziale Kompetenz  

Berufsorientierung 

Fach- & Methodenkompetenz 

Umwelt und Nachhaltigkeit 
 

 

 

 August 2026 

 

 

Nachhaltige Ernährung 

Wir müssen jeden Tag essen. Unsere Ernährung hat einen großen Einfluss auf unsere 

Gesundheit, aber auch auf andere Menschen, Tiere und Pflanzen. 

Große Mengen an Lebensmitteln werden weggeworfen, vieles ist in Plastik verpackt, 

wird lange transportiert und ist mit Schadstoffen verunreinigt. 

Wir wollen gemeinsam erarbeiten, wie es gelingen kann, sich und seine Familie so zu 

ernähren, dass wir uns selbst und der Umwelt möglichst wenig schaden und dabei 

auch genießen können. 

Dabei stellen wir uns folgende Fragen: 

 Wie ernähren wir uns gesund? 

 Was bedeutet nachhaltige Ernährung?  

 Wie können wir das praktisch machen? 

Wir werden auch zusammen ernten und ein leckeres und gesundes Essen kochen. 
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Wann: 13.08.2026 von 09:00 – 15:00 Uhr 

Wo: „Kinderbauernhof Halle“ im Gut Stichelsdorf bei Halle.  

Wir fahren gemeinsam mit der S-Bahn vom Hauptbahnhof Halle 

Referentin: Undine Günther, Kinderbauernhof, Gartenwerkstadt Halle e.V. 

Anmeldeschluss: 06.08.2026 

 

 

 

 

Exkursion Jüdisches Halberstadt: Geschichte erleben 

Gemeinsam tauchen wir in die Geschichte der jüdischen Gemeinde von Halberstadt 

ein. Unsere Führung beginnt im „Berend Lehmann Museum“ im Klaus-Gebäude, wo 

wir mehr über das Lehrhaus und die Grundlagen des Judentums erfahren. 

Anschließend besuchen wir den „Denk-Ort“ der ehemaligen Synagoge im Stil des 

Barock und das historische Mikwen-Haus. 

Im zweiten Teil erkunden wir bei einem Stadtrundgang das jüdische Halberstadt: von 

der Klaus-Synagoge über die ältesten Friedhöfe und die ehemalige Schule „Hascharat 

Zwi“ bis zum Gedenkort „Steine der Erinnerung“ auf dem Domplatz. 

Die Veranstaltung bietet einen kompakten Einblick in die religiöse und kulturelle 

Geschichte jüdischen Lebens in Halberstadt. 

Unsere Rechte am Arbeitsplatz 

Welche Rechte haben Arbeitnehmer:innen?  

Insbesondere für Zugewanderte ist dieses Wissen wichtig, damit sie nicht ausgenutzt 

werden können. Was muss im Arbeitsvertrag stehen? Welche Arbeitszeiten sind 

zulässig? Wie hoch ist der Mindestlohn? Wann bekomme ich eine Sozialversicherung? 

Kann ich mündlich gekündigt werden? 

 

Neben dieser Wissensvermittlung werden auch Beratungsstellen vorgestellt, die 

Arbeitnehmer:innen helfen bei der Einhaltung ihrer Rechte. 

Wann: 19.08.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Magdeburg, einewelt haus, Schellingstr. 3-4, Saal (Erdgeschoss) 

Referenten: Dzhemile Umerova, Regionalberaterin WelcomeCenter Sachsen-
Anhalt, Landesinitiative Fachkraft im Fokus  

Anmeldeschluss: 13.08.2026 
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Informationen zur Anfahrt kommen einige Tage vor dem Seminar. 

Wann: 27.08.2026 von ca. 8:00 (Abfahrt) – 16:00 Uhr (Ankunft)  

Wo: Halberstadt, Treffpunkt in Halle und Magdeburg am 

Hauptbahnhof 

Referentin: Daria Filonenko, Auslandsgesellschaft Sachsen-Anhalt 

Anmeldeschluss: 20.08.2026 

 

 

 

 

Mehrsprachigkeit 

Dieser Workshop ist für alle, die sich für Sprachen und kulturelle Vielfalt interessieren.  

Im Workshop tauschen wir uns über unsere sprachlichen Hintergründe aus und 

entdecken Lieblingswörter aus unterschiedlichen Sprachen. Wir hören kurze Texte oder 

Geschichten und erleben, wie Sprache auch ohne vollständiges Verständnis wirken 

kann. 

Außerdem beschäftigen wir uns mit Sprichwörtern aus verschiedenen Kulturen und 

überlegen gemeinsam: Was lässt sich übersetzen – und was nicht? So wird sichtbar, 

wie Sprache Menschen verbindet und kulturelle Vielfalt erlebbar macht. 

Wann: 03.09.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Magdeburg, einewelt haus, Schellingstraße 3-4, Saal 

(Erdgeschoss) 

Referent:in: Annalena Palm, Fachstelle „Weltoffen, Solidarisch, Dialogisch“  

Anmeldeschluss: 27.08.2026 

 

 

 September 2026 

Mein Lebensweg - Ein Einstiegs- und Abschlussseminar 

Der Bundesfreiwilligendienst ist eine Zeit mit vielen neuen Erfahrungen und Gedanken 

über die eigene Zukunft. Wir blicken mit Euch auf Euren bisherigen Weg im Leben und 

den Bundesfreiwilligendienst. Wir schauen auf Erlebtes und Gelerntes. Wir überlegen, 

wo Ihr gerade persönlich steht und in welche Richtung Ihr gern weitergehen möchtet.  

In vielen praktischen Übungen habt Ihr die Möglichkeit, über euren eigenen 

Lebensweg nachzudenken und mit anderen Freiwilligen darüber in Austausch zu 
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Kommunikation ohne gemeinsame Sprache?  

Dieser Workshop ist für Freiwillige, die in ihrer Arbeit mit vielen Sprachen und 

manchmal auch Sprachbarrieren zu tun haben. Dann fragt man sich: Was mache ich, 

wenn jemand nicht die gleiche Sprache spricht wie ich? Wie kann ich ohne Sprache 

oder mit wenig Sprache Informationen vermitteln? Im Workshop suchen wir 

Antworten für diese Fragen und bauen Ängste vor Verständigungs-Schwierigkeiten 

ab.  

Wie lernen Strategien, wie Kommunikation und Verständigung funktionieren können, 

wenn wir unterschiedliche Sprachen sprechen und nonverbale Kommunikation und 

Körpersprache nutzen. 

Wann: 17.09.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Halle (Saale), Freiwilligen-Agentur, Hansering 20, Eingang D (über 

Wilhelm-Külz-Straße), Seminarraum (3. Etage) 

Referentin: Alina Raatikainen, freie Trainerin im Kontext der Mehrsprachigkeit 

Anmeldeschluss: 10.09.2026 

 

 

kommen. 

Das Seminar ist geeignet für Freiwillige zu Beginn des BFD (Monat 1-3) oder gegen 

Ende des BFD (in den letzten 6 Monaten). 

Wann: 10.09.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Halle (Saale), Freiwilligen-Agentur, Hansering 20, Eingang D 

(über Wilhelm-Külz-Straße), Seminarraum (3. Etage) 

Referentin: Nicole Marcus, Freiwilligen-Agentur Halle 

Anmeldeschluss: 03.09.2026 

Exkursion: Fernsehen machen – Workshop beim Offenen Kanal Magdeburg  

Wir besuchen den Offenen Kanal Magdeburg e.V. (OK Magdeburg) und erhalten einen 

Einblick hinter die Kulissen eines Fernsehsenders. 

Der Offene Kanal ist der freie und nicht-kommerzielle Bürgerfernsehsender, der in 

Magdeburg produziert und ausgestrahlt wird. 

Doch was passiert eigentlich in einem Fernsehstudio? Wie wird eine TV-Show 
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„Entdecke Halle!“ – Exkursion in das Stadtmuseum Halle 

Gemeinsam machen wir uns auf eine Zeitreise durch Halle. Wir gehen den Fragen 

nach, warum Menschen gerade hier eine Stadt bauten, wer in Halle seine Spuren 

hinterließ und wie sich das Leben der Stadt im Laufe der Jahrhunderte verändert hat. 

 

In der Ausstellung nutzen wir alle Sinne: Wir sehen, hören, lesen, riechen und tasten 

uns durch die Geschichte. So nähern wir uns Halle auf eine Art, die Geschichte 

lebendig und erfahrbar macht – und die uns ins Gespräch bringt. 

 

Wir laden euch ein, gemeinsam neugierig zu sein, Fragen zu stellen und die Stadt neu 

zu entdecken! 

Wann: 01.10.2026 von 09:30 – 14:30 Uhr 

Wo: Halle (Saale), Stadtmuseum (Christian-Wolff-Haus), 

Große Märkerstr. 10 

Referentin: Kristin Wicklein, Freiwilligen-Agentur Halle 

Anmeldeschluss: 24.09.2026 

  

produziert? Welche Aufgaben gibt es und wie kommt die Sendung ins Fernsehen?  

Wir machen alles selbst! Eingebettet in das Fernseh-Programm des Offenen Kanals 

gestalten wir zusammen eine interkulturelle TV-Show. 

Wann: 23.09.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr, Achtung: ein Mittwoch 

Wo: Magdeburg, Offener Kanal Magdeburg, Olvenstedter Straße 10 

Referent: Peter Bräunig, Offenen Kanal Magdeburg e.V. 

Anmeldeschluss: 16.09.2026 

 Oktober 2026 

Theaterworkshop  

Gemeinsam wollen wir im Theaterspiel Erfahrungen zum Thema Zugehörigkeit und 

Zusammenhalt sammeln. Als Gruppe gehen wir daher auf eine spielerische Reise und 

wollen uns selbst und andere im Theaterspiel näher kennenlernen. 
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Wir erleben in Gemeinschaft, wie eine kleine Theaterinszenierung entsteht. Mit 

Mitteln der Improvisation versuchen wir, eine gemeinsame „Sprache“ zu entwickeln, 

um unsere Geschichten zu erzählen. Der Fantasie und Kreativität sind keine Grenzen 

gesetzt! 

Der Workshop ist für Menschen jeder Herkunft, die Lust auf Austausch haben und 

neue Erfahrungen zum Theater machen wollen. Theater-Vorkenntnisse sind nicht 

erforderlich. 

Bitte bequeme Kleidung mitbringen für gute Beweglichkeit! 

Wann: 08.10.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Magdeburg, einewelt haus, Schellingstr. 3-4, Saal (Erdgeschoss) 

Referentin: Sandy Gärtner, Theaterpädagogin „TheaterGärtnerei“ 

Anmeldeschluss: 01.10.2026 

Verweisungswissen: Hilfe finden bei Problemen  

Im Bundesfreiwilligendienst treffen wir immer wieder Menschen, die Probleme haben. 

In vielen Situationen können wir helfen, aber bei schwierigen Fragen manchmal nicht, 

weil man spezielles Wissen dafür braucht. 

Für solche Situationen gibt es Beratungsstellen mit Informationen.  Man muss sie nur 

kennen! 

In unserem Seminar erfahren wir, für welche Probleme es welche Hilfe in unserer Stadt 

gibt. Gemeinsam besuchen wir solche Beratungsstellen und treffen die Menschen, die 

diese Hilfe geben. 

Wann: 15.10.2026 von  9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Halle (Saale), Freiwilligen-Agentur Halle, Hansering 20, Eingang D 

(über Wilhelm-Külz-Straße), Seminarraum (3. Etage) 

Referent: Dr. Tarek Ali, Bildungsreferent der Freiwilligen-Agentur Halle e.V. 

Anmeldeschluss: 08.10.2026 

Antisemitismus und Rassismus  

Viele Menschen in unserer Gesellschaft sind mit Rassismus oder Antisemitismus 

konfrontiert, was zu negativen Erfahrungen führt. Deshalb brauchen diese Menschen 

klare Unterstützung aus unserer Gesellschaft. 

Doch es gibt auch viele Engagierte, die sich gegen diese menschenverachtenden 
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Weltanschauungen positionieren und sich aktiv für eine offene und vielfältige 

Gesellschaft einsetzen. 

 

Wir wollen in unserem Seminar gemeinsam die Wurzeln, Geschichte und 

unterschiedlichen Gesichter von Rassismus und Antisemitismus anschauen. 

Wir wollen darüber sprechen, wie und warum diese Diskriminierungen entstehen und 

was man aktiv dagegen tun kann. 

 

Außerdem werden wir üben, den eigenen Standpunkt zu stärken und Rassismus sowie 

Antisemitismus angemessen entgegenzutreten. 

Im Austausch miteinander können wir Ideen für ein friedvolles und offenes 

Miteinander in unserer Stadt entwickeln. 

Wann: 22.10.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Halle (Saale), Freiwilligen-Agentur Halle, Hansering 20, Eingang D 

(über Wilhelm-Külz-Straße), Seminarraum (3. Etage) 

Referenten: Salam Sachsen-Anhalt, Halle Jugendwerkstatt e.V. 

Anmeldeschluss: 15.10.2026 

Mein Lebensweg - Ein Einstiegs- und Abschlussseminar 

Der Bundesfreiwilligendienst ist eine Zeit mit vielen neuen Erfahrungen und Gedanken 

über die eigene Zukunft. Wir blicken mit Euch auf Euren bisherigen Weg im Leben und 

den Bundesfreiwilligendienst. Wir schauen auf Erlebtes und Gelerntes. Wir überlegen, 

wo Ihr gerade persönlich steht und in welche Richtung Ihr gern weitergehen möchtet.  

In vielen praktischen Übungen habt Ihr die Möglichkeit, über euren eigenen 

Lebensweg nachzudenken und mit anderen Freiwilligen darüber in Austausch zu 

kommen. 

Das Seminar ist geeignet für Freiwillige zu Beginn des BFD (Monat 1-3) oder gegen 

Ende des BFD (in den letzten 6 Monaten). 

Wann: 29.10.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Magdeburg, einewelt haus, Schellingstr. 3-4, Saal (Erdgeschoss) 

Referentin: Daria Filonenko, Auslandsgesellschaft Sachsen-Anhalt  

Anmeldeschluss: 22.10.2026 
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Erste Hilfe  

Wenn wir einen Unfall haben, wünschen wir uns schnelle Hilfe. In diesem Kurs lernen 

wir, was Ersthelfer:innen tun können. Praktische Übungen stehen dabei im 

Vordergrund.  

Wir lernen, was wir tun können,  

 wenn jemand bewusstlos ist (z.B. stabile Seitenlage) 

 wenn jemand keine Atmung hat (z.B. Herz-Lungen-Wiederbelebung) 

 wenn jemand „Probleme in der Brust“ hat (z.B. Herzinfarkt) 

 wenn sich jemand verletzt hat (z.B. bedrohliche Blutungen) 

und vieles mehr. 

Bitte bequeme Kleidung anziehen! 

 November 2026 

Psychische Gesundheit im Alltag 

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die im Alltag unter Stress stehen und mehr 

über das Thema psychische Gesundheit erfahren möchten. In einfacher und 

verständlicher Sprache vermitteln wir grundlegendes Wissen über psychischen Stress 

und häufige Belastungen wie Angst, Depression oder Schlafprobleme. 

Ihr lernt: 

 den Unterschied zwischen gesundem und belastendem Stress  

 typische Anzeichen von Angst und Depression frühzeitig zu erkennen 

 was konkret hilft, wenn es einem schlecht geht 

 wie man sein Selbstvertrauen stärken kann 

 einfache Übungen zum Stressmanagement, die sofort im Alltag helfen 

 wie man sich selbst stabilisieren und auch andere besser unterstützen kann 

Ein besonderer Fokus liegt auf praktischen, leicht umsetzbaren Techniken, die direkt 

im Alltag angewendet werden können. 

Wann: 29.10.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Halle (Saale), Freiwilligen-Agentur Halle, Hansering 20, Eingang 

D (über Wilhelm-Külz-Straße), Seminarraum (3. Etage) 

Referentin: Dr. Heba Youssef, Mentaltraining & Hypnose 

Verhaltenstherapie für Kinder und Jugendliche sowie Erwachsene 

Anmeldeschluss: 22.10.2026 
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Wann: 12.11.2026 von 9:00 – 15:00 Uhr 

Wo: Magdeburg, einewelt haus, Schellingstr. 3-4, Saal (Erdgeschoss) 

Referent:in: Malteser Magdeburg 

Anmeldeschluss: 05.11.2026 

 
 

 

Konflikt und Kommunikation  

Die Arbeit im Bundesfreiwilligendienst bedeutet auch: Arbeit und 

Auseinandersetzung mit anderen Menschen. 

 

Wenn Menschen zusammenkommen, erleben wir früher oder später 

Missverständnisse, Konflikte oder Kommunikationsschwierigkeiten. Das ist ganz 

normal. In unserem Seminar werden wir darüber sprechen, wie Konflikte entstehen 

und wie wir damit umgehen können. 

 

An praktischen Beispielen trainieren wir Handlungsmöglichkeiten, um schwierige 

Situationen konstruktiv zu gestalten. 

Wann: 18.11.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr, Achtung: ein Mittwoch 

Wo: Halle (Saale), Freiwilligen-Agentur Halle, Hansering 20, Eingang 

D (über Wilhelm-Külz-Straße), Seminarraum (3. Etage) 

Referent: Dr. Johannes Hoppe, Psychologe 

Anmeldeschluss: 11.11.2026 

 

 

Berufsorientierung 

Viele Menschen fragen sich: Wie kann man in Deutschland eine gute Arbeit finden, 

die auch gut bezahlt wird? 

 

Brauche ich eine Ausbildung? Wird meine Ausbildung aus der Heimat anerkannt? 

Und was möchte ich eigentlich machen? 

Wenn ich allein nicht weiterkomme, wo gibt es Hilfe und Unterstützung bei diesen 

Themen? 

 

Elena Schwanke vom Verband der Migrantenorganisationen Halle informiert über alle 

Fragen rund um das Thema Arbeit und Beruf in Deutschland. 

 Berufsbildung in Deutschland 
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 Besonderheiten des deutschen Arbeitsmarkts 

 Beratungs- und Informationsmöglichkeiten für Schulabschlüsse, 

Anerkennungsverfahren, Ausbildung und Arbeit 

Wann: 26.11.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Halle (Saale), Freiwilligen-Agentur Halle, Hansering 20, Eingang D 

(über Wilhelm-Külz-Straße), Seminarraum (3. Etage) 

Referentin: Elena Schwanke, Verband der Migrantenorganisationen Halle 

(Saale) e.V. (VeMo) 

Anmeldeschluss: 19.11.2026 

 

 

KI-Desinformation erkennen, Medienbildung stärken 

Soziale Medien und digitale Plattformen sind zentrale Informationsquellen im Alltag. 

Mit Künstlicher Intelligenz entstehen dabei neue Möglichkeiten der Manipulation: 

Inhalte lassen sich schnell erstellen und wirken oft authentisch, obwohl sie gezielt 

irreführend sein können. 

 

Im Workshop werden aktuelle Beispiele von Desinformation und KI-generierten 

Inhalten gemeinsam analysiert und eingeordnet. Die Teilnehmenden lernen einfache 

Methoden kennen, um Quellen, Bilder und Nachrichten kritisch zu prüfen und besser 

zu bewerten. 

 

Der Workshop verbindet praktische Übungen mit Austausch über den Umgang mit 

digitalen Informationen im Alltag. 

Wann: 03.12.2026 von 9:00 – 14:30 Uhr 

Wo: Magdeburg, einewelt haus, Schellingstr. 3-4, Saal (Erdgeschoss) 

Referent:in: Rimma Fil, Journalistin 

Anmeldeschluss: 26.11.2026 

 

  



 
 

11 
 
 

 

Wichtige Informationen 

Das Bildungsprogramm der Servicestelle „Freiwilligendienste - Integriert in Sachsen-

Anhalt“ richtet sich an Freiwilligendienstleistende mit Migrationsgeschichte sowie an 

Freiwilligendienstleistende ohne Migrationserfahrung, die sich im Integrationsbereich 

engagieren.  

 

Anmeldung: Die Freiwilligen können sich direkt über unsere Homepage zu den 

Seminaren anmelden: https://freiwilligendienste-integriert.de/veranstaltungen/  

Die Freiwilligen und die Einsatzstelle (oder Träger) erhalten per E-Mail eine Bestätigung 

für die Buchung und 3 Tage vor dem Seminar eine Erinnerungsmail mit allen wichtigen 

Informationen zur Teilnahme. 

 

Abmeldung/ Krankmeldung: Wenn eine Teilnahme krankheitsbedingt oder aus 

anderem wichtigen Grund nicht möglich ist, muss eine unverzügliche Abmeldung vor 

Beginn des Seminars gesendet werden an: seminare@freiwilligen-agentur.de.  

Die freiwillige Person legt der Einsatzstelle den Krankenschein (oder anderen Nachweis) 

vor. Das Seminar gilt als entschuldigt und wird vom BAFzA anerkannt. Wir stellen eine 

Rechnung, die abrechenbar ist. 

Bei Stornierung bis 3 Tage vor Seminarbeginn entstehen der Einsatzstelle keine Kosten. 

 

Seminarzeiten: Ein Seminar muss vollständig besucht werden, damit es anerkannt wird. 

In die Seminarzeit dürfen keine anderen planbaren Termine gelegt werden. 

 

Seminarteilnahme: Die Teilnehmenden erhalten für ihre Teilnahme an den Seminaren 

eine Teilnahmebestätigung.  

 

Kosten: Für ein Seminar erheben wir einen Teilnahmebetrag von der Einsatzstelle oder 

Träger. Unsere Rechnungslegung erfolgt gebündelt zum Quartalsende. 

 

 

 Kontakt bei Fragen zu den Bildungsangeboten: 

Nicole Marcus 

E-Mail: seminare@freiwilligen-agentur.de 

Telefon: 0179-438 49 70H 

omepage: https://freiwilligendienste-integriert.de/  
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